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For kun 20 kr. pr. vask kan du slippe for
manuel rengering af dine instrumenter!

Miele Professional. Immer Besser.

Hvor meget tid bruger du i dag pa manuel renggring?
Brug i stedet den tid pé dine patienter.
Med en Miele desinfektionsmaskine er
der 100 % sikkerhed for, at du overholder
kravene i iht. NIR.

PG 8582
Kgb inden den
30.06.2020, og fa det
forste serviceefter-
syn GRATIS.

(VAERDI 7.672 KR.
INCL. MOMS)

PG 8582 Rengorings- og DS 50 D Renggrings- og
desinfektionsmaskine desinfektionsmaskine - bordmodel
Plads til 24 instrumentsaet inkl. sesker Plads til 9 instrumentsaet inkl. sesker

Pris pr. vask kun 30 kr. alt inklusive* Pris pr. vask kun 20 kr. alt inklusive*

Kaob kontant, eller benyt leasing fra kr. 1.000 pr. md. inkl. moms.
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Kontakt din forhandler i dag
Argo Fodpleje Artikler A/S | tif. 8788 0700 Jysk Fodplejeteknik ApS I tif. 8741 6060
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G&G MediCare ApS I tif. 7620 0001 Kjeerulff Fodplejeartikler A/S | tif. 7021 1535
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/opdatering

AF TINA RONHOJ /TR@FODTERAPEUT.DK

KLIP
FRA MEDIERNE

‘Indtil videre har det varet skaevt fordelt,
hvor mange penge der gar til sygehuse og
hvor mange sundhedsfremme og forebyggel-
se modtager. Sa lenge fordelingen er skaev,
er det svaert for kommunerne at lofte opga-
ven. Sundhedsfremme og forebyggelse fra
tidlig barndom koster penge - mange pen-
ge - og effekten viser sig forst 5-10-20 dr ude
ifremtiden. Hvis der skal flere penge til om-
rddet, kraever det en helt anden mdde at taen-
ke sundhedsveaesen pd, hvor viilangt hoje-
re grad skal forebygge og sundhedsfremme
end behandle,’ Pernille Tanggaard Andersen,
professor i sundhedsfremme, om at forbedre
forebyggelse i kommunerne.

KOMMUNAL SUNDHED/25. JUNI 2020

‘Til at begynde med hdbede jeg, at regerin-
gen (den amerikanske, red.) eller en stor or-
ganisation ville etablere et fodregister, men
det sket ikke. Jeg synes ikke, det kunne ven-
te. Det her er for vigtigt’, siger Michael Ni-
renberg, klinisk og retsmedicinsk fodtera-
peut, om et covid-19-fodregister, som han er
initiativtager til. Se covidfootregistry.com.
FIP-IFP.ORG/21. APRIL 2020
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19 Foot Registry

COVID-19 Foot Registry

The COVID-19 Foot Registry's mission to gain insight into the signs and symptoms of COVID-19 in the feet and toes (‘COVID toes”).
The goal to improve treatment and prevention of COVID-19.

To accomplish this goal, we need your help. The Registry is open to receive photographs and information about persons who have
COVID-19 or may have COVID-19. The information and photographs may be provided from physicians, podatrists, dermatologists,
healthcare workers, and individuals, including patients

There is no fee to use this registry. This registry does not provide medical treatment or medical advice. If you have COVID-19
(coronavirus 2019) or any medical problem, see a physician promptly:

By participating in submitting data, materials and/or images to this registry you are responsible for ensuring that you are authorized to
submit the data, materials and/or images and for de-identifying any Protected Health Information that you submit in accordance with
HIPAA regulations.

GOVID-19-FODREGISTER

Coronavirussen er mange gange ble-
vet knyttet sammen med udslaet pd
fodderne. Indtil videre har det dog
blot vaeret patienthistorier, som man
ikke har noget evidensbaseret forsk-
ning om. Derfor har Michael Niren-
berg, der er en af de fd kliniske og
retmedicinske fodterapeuter i ver-
den, oprettet et register, hvor du kan
dokumentere de tilfelde, du staeder
pd. Formdlet er at danne sig et over-
blik over tilfaeldene af udslzt pd fod-
derne i forbindelse med covid-19.
Du finder registret pa:
www.covidfootregistry.com

FIP-IFP.ORG/21. APRIL 2020
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Rykker for evaluering af tilsyn

Evalueringen af det sundhedsfaglige tilsyn skulle
have vaeret gennemfort senest tre ar efter, at det
blev indfert 1. januar 2017. Men det er endnu ikke
sket, og det har faet adskillige sundhedsordfgrere
til at eftersparge evalueringen. De mener, at der er
behov for at se pa den kritik, der har veeret af til-
synet. Sundheds- og /Aldreministeriet har oplyst,
at de har udskudt evalueringen pa grund af coro-
naepidemien.

KOMMUNAL SUNDHED/23. JUNI 2020

15.000

danskere far hvert &r konstateret 2-diabefes.

POLITIKEN Sundhed/5. juli 2020

Partnerskah skal forebygge diabetes

Nyt samarbejde skal finde langsigtede Igsninger til
at forebygge type 2-diabetes og svaer overvaegt
og gore det attraktivt for kommunerne at gore en
indsats mod diabetes. Det er Den sociale investe-
ringsfond, der star bag projektet, sammen med
Steno Diabetes Center og Aarhus, Naestved og Kg-
benhavns Kommune. Fonden, der er nedsat af Fol-
ketinget, skal stgtte langsigtede investeringer i
velfaerd, herunder livsstilssygdomme.

POLITIKEN SUNDHED/ 5. JULI 2020

RAMMEN ER EN FORUD “ IETNINE

Tina Christensen, formand

I-EDER Regionerne brugte 105 millioner kroner pa at

forebygge diabetiske fodsar hos vores patienter
i 2019. Et beleb, der svarer til 856 kroner pr. person. For
det beleb leverede vi fodstatus til naesten 124.000 diabe-
tikere og fodterapi til alle dem, der havde et behov. Hvor
mange fodsir og amputationer, vi har forebygget, er svaert
at sige, men vi har senket risikoen for hver enkelt patient,
vi har haft i stolen. Desuden har vi givet dem alle vished
om, hvordan det stod til med blandt andet folesansen og
fejlstillinger.

Ialt var regionernes udgifter pd 122 millioner, nar man ind-
regner de ydelser, vi ogsa leverede til patienter med led-
de- og psoriasisgigt, nedgroede negle og arvaev. Det vil si-
ge, at der var 3,5 millioner kroner mere til radighed under
den sakaldte ramme, der fastsetter loftet over, hvor man-
ge udgifter regionerne kan have til fodterapi.

Rammen er en forudsatning for, at vi kan levere de ydel-
ser, som er reguleret og styret ud fra overenskomsten og
noje fastsatte kriterier i risikostratificering. Derudover er
forbruget reguleret ud fra tillid til, at vi bruger vores fagli-
ge vurdering til at fastsld behandlingsbehovet. Og da udgif-
ter kun steg svagt med 9 kroner pr. diabetespatient i 2019
peger alt pa, at vi til fulde lever op til det.

Jeg er meget tilfreds med, at vi udfylder vores rolle sa flot
og formadr at lofte opgaven med at behandle et stigende an-
tal diabetespatienter. I dag behandler vi naesten 50 procent
af alle, der har fiet konstateret diabetes, samtidig med at
antallet stiger stedt. Et kig ud i fremtiden viser, at kurven
med nye diabetikere vil veere lige sa stejlt stigende som hid-
til. Det betyder, at vi skal afsette endnu flere resurser til
at forebygge diabetiske fodsar i klinikkerne. Men det kan
jo isagens natur kun lade sig gore, hvis forudsaetningerne
er i orden og regionerne fastsatter rammen pa et niveau,
der kan rumme de mange diabetikere, som skal have mu-
lighed for at forebygge fodsér.
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HANNE STENBAK DEVANTIER

HANNE STENB&K DEVAN-
TIER, 60 AR.

UDDANNET FODTERAPEUT
13. FEBRUAR 19811 K@~
BENHAVN.

KAN FEJRE 40-ARS JUBI-
LAUM SOM FODTERAPEUT
1. MARTS 2021.

GIFT MED JOHNNY OG MOR
TIL MATHILDE.

HAR VARET SELVSTANDIG
KLINIKEJER | ALLE ARENE |
ARHUS, FORST | GRONNE-
GADE OG DE SIDSTE 11 AR |
(STERGADE.




Tung dans mec

'egionen

Med 40-4rs jubilaeet i sigte ser Hanne Devantier tilbage

pa en karriere med flere overenskomster. Hun elsker

udfordringer og nye tiltag, men synes, at overenskom-

sten begraenser arbejdslivet.

AF BIRGITTE KROYER / fodterapeut og journalist

PROFILEN

HANNE STENBAK DEVANTIER

er er let til latter i den nordjyske stemme, nar Hanne
Devantier, 60 dr, taler om sit liv som fodterapeut, og
hun elsker at tale om sit fag.

"Fodterapi har vaeret hele mit liv og jeg kan ikke komme
itanke om andet, jeg hellere ville beskaftige mig med,
jeg er bare sa glad for det’, siger hun.

Omszetningsloft tynger

Men de senere ar har der ikke vaeret sd meget at grine af
iarbejdet som selvstaendig fodterapeut med ydernum-
mer og egen klinik i det inderste af Arhus. Flere krav
og restriktioner laegger en deemper p4 arbejdsgleeden.

"Jeg kan sddan set godt lide udfordringer. Klinikken er
for eksempel lige blevet akkrediteret og jeg syntes, det
var en god proces, hvor vi lerte nyt og fik tingene sat i
system. Men Region Midt er tung at danse med, nar det
kommer til omszetningsloft.

august 2020 / FODTERAPEUTEN



Betalte 23.000 tilbage

”Vi” omfatter Hanne selv og klinikkens
indlejer, Rikke Rybak Shresta, som har sit
eget ydernummer. Inden Rikke kom til,
havde Hanne Devantier en indlejer, som
ikke havde ydernummer og da blev om-
setningsloftet en udfordring.

"Jeg var ikke opmeerksom pa omsatnings-
loftet, sd da dret var omme, skulle jeg beta-
le 23.000 kr. tilbage til regionen. Jeg gider
ikke i oktober begynde at regne pa, hvor
mange patienter jeg md behandle resten af
aret. Overskrider jeg omszetningsloftet, be-
tyder det, at jeg skal bede patienterne om
at gd andre steder hen, eller betale fuld pris
for behandlingen. Men enten vil de ikke til
andre, eller ogsa har de ikke pengene til at
betale fuld pris.’

En aske pa klinikken

Hanne Devantier blev uddannet fodte-
rapeut i 1981 i Kebenhavn og troede hun
skulle tilbage til sin fedeegn i Thy. Inden
hun kom sa langt, fik hun tilbudt en klinik
i Grennegade i Arhus.

"Jeg blev headhuntet, fordi en af leererne pa
skolen kendte en fodterapeut i Arhus, som
ville afheende sin klinik. Da jeg overtog, var
der kun én @eske og instrumenterne stod i
sprit mellem hver patient, si jeg matte ud
at kebe flere @sker,” husker Hanne.

Prisforskel pa 85 kroner

En anden ting var ogsa anderledes pa det
tidspunkt. Fodterapeuter arbejdede ikke
under overenskomst. Patienterne fik kun
tilskud fra Sygeforsikringen danmark el-
ler helbredstilleeg, men kort efter kom den
forste overenskomst for faget.

"Efter en langvarig konflikt, der sluttede
ijuni 2011, begyndte kravene at rulle ind
med en ny overenskomst. Den aftale, vi
havde haft indtil da, gav en pris som 14 teet
pé klinikprisen. Nu er der 85 kroners for-
skel pd en behandling til klinikkens pris og
en b-behandling for en henvisningskunde.

8 FODTERAPEUTEN /uugust 2020

PROFILEN

HANNE STENBAK DEVANTIER

Det bliver til mange penge arligt, og nir
man sa samtidig risikerer at have et om-
setningsloft som en udfordring, sa bliver
det begreensende’.

Hanne Devantie kan se, at der bliver min-
dre og mindre til hende selv, fordi alt an-
det stiger. Huslejen indeksreguleres hvert
ar og det koster mange penge at kabe varer
ind. I forbindelse med akkrediteringen og
for at spare tid, har hun kebt opvaskema-
skine til instrumenter, men hvis hun kun
havde haft henvisningspatienter, ville hun
ikke have haft rad til den.

Flere udfordringer med ydernummer
Flere ting holder Hanne Devantier fra at
opsige sit ydernummer.

"Folk sperger, hvorfor jeg ikke bare opsiger
ydernummeret, men jeg har patienter, jeg
har haft i mange r og som sa skulle soge
andre steder hen, fordi de ikke har rid til
at betale fuld pris. Ydernummeret er ogsa
en god udfordring arbejdsmaessigt. Jeg vil-
le sikkert ikke fa s mange sirpatienter og
patienter med charcotfedder, hvis jeg ik-
ke havde det’.

Hanne smiler. ’Jeg synes jo, det er frygte-
ligt speendende og udfordrende stadigvaek.
Man udvikler sig, fordi ydernummeret er
en god udfordring arbejdsmeessigt i for-
hold til de krav, vi skal leve op til. Jeg har
lige veeret pa kursus i at lave indleg, som
er et af kravene, ndr man har ydernummer.
Selvom jeg syntes, det var sjovt og leererigt
og jeg allerede nu har lavet en del indlaeg,
kostede det tid og penge’.

Kurset, som hun deltog i, blev afholdt pa
Sjeelland, og oveni prisen for kurset métte
hun lukke klinikken og betale for rejse og
overnatning i Kebenhavn. For Hanne De-
vantie betyder en lukkedag pa klinikken
cirka 3000 kroner i tabt indtjening.

HANNE STENB£K DEVANTIER

Jeg tror, vores arbejde er et
vigtigt bindeled mellem pa-
tienten og lgen. Jeg har en
fornemmelse af, at de fleste

|ger efterhanden ved, hvad
vi kan. For mit eget vedkom-
mende fror jeg, at jeg har fun-
det en hel del af de patienter,
som maske ellers ville vere
blevet taht.

Vigtigt bindeled

Selvom aflgnningen ikke stir mal med det
arbejde, en fodterapeut udferer, er Han-
ne ikke i tvivl om, at det er en vigtig sam-
fundsopgave, der lgses rundt om hos lan-
dets fodterapeuter.

"Jeg tror, vores arbejde er et vigtigt binde-
led mellem patienten og legen. Jeg har en
fornemmelse af, at de fleste leeger efter-
handen ved, hvad vikan. For mit eget ved-
kommende tror jeg, at jeg har fundet en hel
del af de patienter, som maske ellers ville
vere blevet tabt. Hos leegen er der sjeeldent
ret lang tid til patienten, og der er slet ikke
tid til at kikke pa fedderne, og det handler
mest om tal og blodprever. Vi derimod har
tiden til patienten’.

Sparer samfundet for mange penge

For nylig oplevede hun, at en dialysepa-
tient havde sorte pletter pd foedderne og
sendte ham videre til lzegen. Senere kom
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Hanne Devantie har arbejdet under overenskomsten i alle de ar, den har eksisteret. Hun elsker udfordringerne,

men er utilfredsgned priskleften pa 85 kroner mellem klinikprisen og honoraret fra regionen.

hans kone med et par flasker vin, fordi det
var gangreen, der var i mandens fedder.

"Min fornemste opgave er at finde den slags
ting og fa folk vejledt. Samfundet sparer
mange penge ved, at patienterne undgar
amputationer, fordi de kommer regelmaes-
sigt og far lavet status en gang om aret.’

Prisforskellen skal udlignes

Ville Hanne Devantier velge at arbejde
under ydernummer igen, hvis hun skul-
le veelge i dag?

"Ja, det tror jeg. Jeg kan godt lide de udfor-
dringer, der folger med, men det er ogsa
kun fordi jeg aldrig regner ud, hvad jeg tje-
ner i timen. Hvis aflenningen blev udjev-
net med ens egen klinikpris, ville det vaere
mere attraktivt at arbejde under ydernum-
mer. Men fordi vi er kvinder med et stort
omsorgsgen, og ikke er forretningskvin-
der, finder vi os i det.’

Det mener Hanne!

Fjern omszetningsloftet. Det virker be-
graensende i forhold til klinikkens ar-
bejde.

Udjaevn prisen for henvisningskunder,
sa den matcher klinikkens pris.

Ger kurser billigere. Nar prisen er hgj
og de fleste foregar pa Sj=elland, er
det for dyrt for fodterapeuter andre
steder i landet at tage pa kursus.

august 2020 / FODTERAPEUTEN




/diabetes

AF TINA RONHOJ /TR@FODTERAPEUT‘DK

Hoj infektionsrisiko efter negleresektion

Negleresektioner udggr knap 28 procent af alle fod-
operationer i USA og indebaerer en stgrre risiko for in-
fektioner end andre fodoperationer. Det viser et nyt
studie. Det er iszer radikale forlengelser af negleseng-
en, der indebzerer en hgjere risiko for postoperati-

ve infektioner ssmmenlignet med andre indgreb mod
nedgroede tanegle. Infektionen rammer i szerlig grad
patienter over 60 ar. Studiet konkluderer, at de mest
almindelige arsager til nedgroede tanegle er eksosto-
se, hammertzeer og hallux valgus. Kileresektion er den
mest anvendte metode ud af 61 forskellige, der bliver
benyttet til nedgroede negle

JOURNAL OF FOOT AND ANKLE RESEARCH/29. JULI 2020
RETROSPERSPEKTIVT KOHORTESTUDIE: RISK FACTORS FOR

INFECTION FOLLOWING INGROWING TOENAIL SURGERY.

Barrierer for at ga i terapisko

Mennesker med diabetes, uden et Ignnet arbejde og
uden erfaring med fodsar, er mere tilbgjelige til non-
compliance i forhold til terapisko end dem, der er i ar-
bejde eller har haft et fodsdr. Det viser en ny under-
spgelse, der har identificeret faktorer, der indikerer,
hvornar risikopatienter med diabetes har en tendens
til at lade terapiskoene std pa hylden. Studiet konklu-
derer, at det hjaelper at rdde patienter til at opbeva-
re terapisko et synligt sted i hjemmet og gemme kon-
ventionelt fodtgj vaek. Opfordring til selveffektivitet og
regelmaessig brug af terapisko nedsaetter ogsa non-
compliance.

JOURNAL OF FOOT AND ANKLE RESEARCH/13. JULI 2020
KVANTITATIV UNDERS@GELSE: PREDICTORS OF ADHEREN-
CE TO WEARING THERAPEUTIC FOOTWEAR AMONG PEOPLE

WITH DIABETES.

10 FODTERAPEUTEN august 2020

SYMPTOMER PA COVID-19
PA FODDERNE

Pernio-lignende hudforandringer pd fodder og
haender kan indikere, at patienter er smittede
med covid-19. Det konkluderer ny underso-
gelse blandt 505 patienter med dermatologiske
problemer, associeret med covid-19, hvor-

af 63 procent oplevede pernio-lignende hud-
forandringer. Storstedelen af disse patienter
var unge og havde milde symptomer pd coro-
navirus og i 55 procent af tilfeldene var per-
nio-hudforandringerne de eneste symptomer,
og de varede i gennemsnit i 14 dage. Forskerne
tager forbehold for resultaterne, fordi de ude-
lukkende er baserede pd sdkaldte case-studi-
er, der ikke md sammenlignes med evidens-
baserede studier.

JOURNAL OF THE American Academy of Dermatology/22. Maj 2020

CASESTUDIE: PERNIO-LIKE SKIN LESIONS associated with COVID-19: a case series
of 318 patients from 8 countries.
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STORETAEN SLADRER OM DYNAMIK
| SLIDGIGTSFOD

Mennesker med slidgigt i storetd-
ens grundled har mindre bevage-
lighed i det og i anklen under gang.
Det viste et studie, der har under-
sogt sammenhangen mellem passiv
dorsifleksion pd ikke-vaegtbaerende
1. metatarsophallangealled og sag-
gital plan kinmatics hos mennesker
med slidgigt i 1. mp.

Diagnosen er stillet via rontgen pd
48 mand og kvinder med en gen-
nemsnitsalder pd 58 dr.

Forskerne mener, at resultaterne
peger pd, at nedsat dorsifleksionil.
metatarsophallangealled giver ind-
sigt 1 fodens og anklens dynamik 1
afsztsfasen under gang.

JOURNAL OF Foot and Ankle Research/16. juni 2020

KVANTITATIV UNDERS@GELSE: FIRST METATARSOPHALANGEAL joint range of moti-
onis associated with lower limb kinematics in individuals with first metatars-

ophalangeal joint osteoarthritis. .

/gigt

AF TINA RONHOJ /TR@FODTERAPEUT.DK

Diabetesmiddel reducerer
urinsyreniveauet

Urinsyreniveauet bliver betydeligt mindre, nar
overvaegtige diabetespatienter far diabetesmid-
let GLP-1/liraglutid. Et naturligt hormon, som fri-
gives i tarmen, nar vi spiser. Det viser en ny un-
derspgelse fra Parker Instituttet, der er opstaet i
slipstremmen af en anden, der undersggte lirag-
lutids effekt pa overvaegtige personer med smer-
ter i knaeet og rentgenforandringer. Resultaterne
om urinsyre er de mest banebrydende i 20 ar og
kan blive et gennembrud i behandlingen af urin-

syregigt.

DAGENS MEDICIN/18. JUNI 2020

Diabetiske fodinfektioner er
polymikrobielle

85 procent af 550 patienter med diabetisk fodin-
fektion viste sig i et nyt studie at have en poly-
mikrobiel infektion. De mest gengse organismer
var pseudomonas aeruginosa hos 19 procent,
gule stafylokokker i 11 procent af tilfaeldene og
bacteroides hos 8 procent af patienterne. Un-
dersggelsen blev udfgrt pa malaysiske patienter
i den tertizere sektor. Forskerne konkluderer, at
resultaterne af denne undersggelse kan bidrage
til fremtidige kliniske retningslinjer til behandling
af diabetisk fodinfektion.

JOURNAL OF Foor and Ankle Research/ 16. juni
2020

RETROPERSPEKTIV UNDERSOGELSE: CLINICAL AND bac-

teriological profile of diabetic foot infections in a ter-
tiary care.

FODTERAPEUTEN
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FAGLIGT

OVERENSKOMSTEN
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OVERENSKOMSTEN

Allerflest ensker
nojere honorarer

HOJERE HONORARER, LAVERE ARBEJDSPRES 0G MINDRE AD-
MINISTRATION STAR HRJEST PA MEDLEMMERNES ONSKELISTE
OPTIL FORHANDLINGERNE OM NY OVERENSKOMST.

AFTINA RoNHoJ / (r@fodterapeut.dk

ire ud af fem oplever, at det er blevet mindre attraktivt at
arbejde under overenskomsten end for fem dr siden. Det vi-
ser en medlemsundersegelse, der peger pa, hvad ydere og
behandlende medhjzlpere ensker sig til de kommende for-
handlinger. Undersogelsen afslgrer ogsd, at mere end halv-
delen inden for det sidste ar har overvejet at stoppe med at
arbejde under overenskomsten.

‘Det er alarmerende hgje tal, som forteeller mig, at vi har ta-
get meget mere pd vores kappe, end vi kan na inden for den
tid, vi bliver betalt for. Og at vi er begyndt at meerke kon-
sekvenserne af det. Det er en negativ spiral, som vi hurtigst
muligt skal ud af. Derfor ligger det mig meget pd sinde, at det
skal veere mere attraktivt at arbejde under overenskomsten.
Ikke kun fagligt, men ogsd ekonomisk’, siger Tina Christen-
sen, formand for Danske Fodterapeuter.

FODTERAPEUTEN

13



FAGLIGT /Overenskomsten

Savner resurser

I undersogelsen giver fire ud af fem medlemmer udtryk for, at de
synes, at honorarerne er for lave, og at det iseer er behandlings-
ydelserne, som ber stige i honorarer. Det mener 84 procent, mens
51 procent mener, at anden prioritet er bojleydelserne. Noget ty-
der ogsa pa, at overenskomsten er for begraenset i ydelserne, idet
64 procent har provet at udfere en behandling, de ikke har kun-
net tage penge for.

"Jeg synes, at det er afgerende, at vi er i stand til at drive en ren-
tabel forretning. Hvis det ekonomiske grundlag ikke er i orden,
har vi ikke resurser til at drive velfungerende klinikker, hvor der
er styr pd kvalitet, hygiejne, registrering, databeskyttelse og alle
de andre krav, som prioriteres hgjinutidens sundhedsvasen. Det
vil vi hjertens gerne leve op til, men det kraever, at vi har midler-
ne til det. Ellers giver det ikke mening’, siger hun.

14 FODTERAPEUTEN / august 2020

FORHANDLINGSUDVALG

Forbereder forhandlingerne og sidder med ved forhand-
lingsbordet sammen med Regionernes Lgnnings- og
Takstnzevn (RLTN).

Medlemmer er:

Tina Christensen, formand

Gyrit Madsen, naestformand'

Martin Kaag, sundhedspolitisk konsulent

Jesper Farbgl, juridisk konsulent

Lea Stentoft Berling, sekretariatschef (pa barselsorlov).

Arbejdspresset tynger

71 procent oplever, at patienter under overenskomsten er me-
re behandlingskraevende end andre patienter og 50 procent gn-
sker mindre administration. 65 procent eftersporger flere haen-
der til at behandle de patienter, som i stigende grad bliver henvist.

’Som formand bekymrer det mig naturligvis, at der er flere og fle-
re ydernumre, der ikke bliver besat. Iseer i Region Hovedstaden,
hvor der er over 50 ledige. Det er hverken godt for fordelingen af
arbejdspresset mellem os selv eller tilgeengeligheden for patienter-
ne, der ma rejse langt for at fa forebyggende fodterapi’, siger hun.

Onsker er ikke krav

Medlemmernes ensker er dog ikke nedvendigvis det samme som
de krav, der bliver praesenteret for Danske Regioner. Ligesom kra-
vene heller ikke er det samme som den aftale, medlemmerneisid-
ste ende skal stemme om.



"Det er klart, at sygesikrings - og forhandlingsudvalgene tager ud-
gangspunkt i de gnsker, medlemmerne har. Alt andet ville ikke give
mening. Men vi er ngdt til at foretage en prioritering, som vil mun-
de ud i de krav, vi stiller lige inden forhandlingerne’.

Nér Danske Fodterapeuter udleverer sine krav til Danske Regioner,
modtager foreningen samtidig modkrav. Herefter handler det om
at finde felles interessepunkter og indga kompromiser med hen-
blik pa, at begge parter kan nikke til en aftale, de kan sta inde for.
Forst derefter skal medlemmer, der arbejder under overenskom-
sten, stemme om aftalen. En lignende demokratisk proces finder
sted i Danske Regioner.

Kort om mediemsundersegelsen

+ 50 procent af de 1100 medlemmer af Danske
Fodterapeuter, der har modtaget underspgelsen,
har deltaget. 39 procent har gennemfort den.

+ 83 procent af deltagerne har ydernummer, 11

procent er behandlende medhjzelp §18, stk. 10g 5
procent er behandlende medhjzelp §18, stk. 2.

+ Halvdelen har arbejdet under overenskomsten i

mere end 15 ar.

+ Underspgelsen er gennemfort af Danske Fodtera-

peuter i december 2019.

august 2020 / FODTERAPEUTEN




SADAN FORLOBER FORHANDLINGERNE OM EN NY
OVERENSKOMST

Kravsindsamling
Medlemmer, der er arbejder
under overenskomsten, spar-
ges om gnsker til den kommen-
de overenskomst.

Efteraret
2019

Forberedelse

De kommende forhandlinger
forberedes i sekretariatet,
sygesikringsudvalget og i
forhandlingsudvalget.

Forhandlinger
Danske Fodterapeuter og RLTN
udveksler krav og afholder
forhandlingsmeder.

ad

Resultatet

Resultatet sendes ud til af-
stemning blandt medlemmer,
der arbejder under overens-
komsten. Den ny overenskomst
revideres, trykkes og udsendes.

Vinter
2020

lkrafttraaden

Den nye overenskomst traader i
kraft.

FAGLIGT / Overenskomsten
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Oplever du, at det er blevet mindre attraktivt at arbejde som under over i de

sidste 5 ar?

Observationer

Total 439

® Nej 191%

@ Ja, uddyb gerne 80,9%

Oplever du en hgjere arbeji ing i forbi med behandling overenskomstpatienter?

Shocrviioner U V G S U
Total 447

e %  FRAUNDERSDGELSEN
KRAVSINDSAMLING TIL

Er ne, som jeg ger for ydelserne i overenskomsten, rimelige?
- ”K 2 ”2 0,
5% L)
so%

25%

N [ ]

1-Sitkho 2 3 4 5. Mogetirdssilonde

Observationer
Total 548

Prioriter hvilke ydelseromrader du gnsker hgjere honorar for, hvor nr.1 er mest gnsket.

550
500
450 13,3%
400
350
300

43,1%

r(ab.c, sar)

Observationer

Total 534
@ Prioritet 1

@ Prioritet 2

@ Prioritet 3
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Bliv praktiserende fodterapeut

Region Hovedstaden har lige nu ledige fodterapikapaciteter

Kunne du teenke dig at fa egen fodterapipraksis eller udvide

din praksis? Sa har du muligheden nu.

Region Hovedstaden har i gjeblikket ledige fodterapi-

kapaciteter i bl.a. Brandby Kommune, Rudersdal Kommune,

pa Narrebro i Kebenhavn og pa Bornholm.

Du kan se hele listen over omrdder med ledig kapacitet pa
sundhed.dk

Fodterapeut i Region Hovedstaden

Som praktiserende fodterapeut i Region Hovedstaden
kommer du til at spille en vigtig rolle i rddgivningen og
behandlingen af mennesker med sundhedsfagligt behov
for fodterapi. Typisk vil det veere mennesker med kronisk
sygdom som f.eks. diabetes eller sveer leddegigt.

Du vil som praktiserende fodterapeut indgé i et samarbejde
med praktiserende laeger, kommune og hospitalsveesen, og
der vil veere rig mulighed for faglig udvikling.

Du har desuden adgang til at bruge regionens datakonsu-
lenter, som bl.a. yder hjeelp til IT, og regionens praksiskon-
sulentordning, som bl.a. etablerer netvaerk og holder faglige
arrangementer for fodterapeuter. Du kan lazese mere om
tilbuddene pa sundhed.dk.

Hvis du vil vide mere om at veere fodterapeut i Region
Hovedstaden, kan du kontakte praksiskonsulent Lisa
Vestergaard Mortensen pa lisa.vestergaard.mortensen@
regionh.dk

Sadan seger du

Hvis du har lyst til speendende og faglige udfordringer, sa
udfyld og send et ansggningsskema.

Har du spergsmal til, hvordan du udfylder skemaet, er du
velkommen til at kontakte konsulent Henriette Leth pa
henriette.leth@regionh.dk

Du finder ansggningsskema og vejledning pa
www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/
hovedstaden/fodterapeut/administration/opslag-fod-
terapeuter/

Ansggningsfrist

Der er lgbende ansggningsfrist. Da der er et begreenset
antal ledige kapaciteter, anbefaler vi dig at sgge hurtigst
muligt.

TSP0T -IP yuolsal@usisap - usiseg Huolsay



W.m
Formthotics

Custom Medical Orthotics

LUIETYE . Formthotics 2-dages kurser:

INDIVIDUEL STOTTE
DATOER:  KOBENHAVN 02.09/30.09  KI.1218/09.5
OGET KOMFORT 2810/2511  KI.09:15/09-15
BEDREBALANCE _VEILE 10.09./0710.  KI.0915/0915
VEJERKUN 19 GRAM! = 09.11/09.12.  kl.0915/09-15

Laer at teste foden ift. relevans af indleg.

Leer hvordan du laver Formthotics.

Hvilke modeller findes og hvad bruges de til.
Gennemgang af tilbehgr: Kiler, pelotter, svangstotter.
Gennemgang af korrektionerne samt funktionerne
ift. den enkelte patient.

Hvad er vigtigt at justere og er justeringerne
livslange. Forskellige fodtyper gennemgas.

5’ Formthoticg UNDERVISER:  Exam. idrztsfysioterapeut Kristian Seest, Sports Pharma.

sports pharma Sromamset . PRIS: Kr.2.100.- for 2-dages kursus inkl. forplejning.
sports pharmaas | tel 75840533 | sportspharma.dk TILMELDING:  sportspharma.dk/kurser eller sp@sportspharma.dk

MAEDIFO® FODCREME

MAERK DINE FOEDDER

MAEDIFO® Fodcreme er dansk produceret pa naturlige og plejende ravarer bla.
CAVIAR, JAPANSK PEBERMYNTE, KOLOGISK ALOE VERA og kan anvendes af alle.

| anledningen af Fodens Dag
20% ekstra rabat pa MAEDIFO® Fodcreme 125 ml.

(Udover den normale “danske fodterapeuter rabat”)

Der tages forbehold for trykfejl og aflyste kurser i tilflde af for fa tilmeldinger. Priser inkl. moms.

Forskellige citater under aeskelagene pa 25 ml. og 125 mi. Gaelder indtil
f.eks. "Diabetikere ber ga til fodterapeut, over 30% undlader!” d. 30.9.2020
eller sa lange

lager haves!

Bestil pa: www.pespharmacy.dk eller tif. 2818 1806

MAEDIFO® Fodcreme
no. 701

i MAEDIFO® Fodcreme no. 701 er
SR en eksklusiv creme med caviar, som
foreger hudens fugtighed og smidighed,
pleje til tor og sensibel hud. Er produce-
ret pa naturlige og plejende ravarer og
kan anvendes af alle.

MAEDIFO® Fodcreme
no. 709

weoror | MAEDIFO® Fodcreme no. 709 er en
R eksklusiv fedtcreme med caviar, som
foroeger hudens fugtighed og smidig-
B hed, pleje til tor og sensibel hud, der
genopbygger og reparerer.

Modvirker: Tor, revnet og sensibel
hud, misfarvninger, sér, hudbristninger
og halrevner.

Modvirker: Tor og sensibel hud, hard
hud, hudbristninger og slaphed i huden.
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* Kun nye kunder.

FODVORTER 7

—

YDR&ZID

Hurtig og nem behandling

Patientvenlig procedure

H
@
@
@

Professionelt resultat

DEMONSTRATION
OG GRATIS VAREPROVE*
skriv til md@medilink.dk eller ring pa 2672 2449

%

506 LEGAT | FELLESFONDEN

Star du og mangler penge, fx til efter- eller videreuddannelse, er det
nu, du skal sgge. Du kan spge penge i fonden, hvis du er studeren-
de og i skonomisk ngd, hvis du er uddannet fodterapeut og gnsker
at videre- eller efteruddanne dig, eller hvis du er veerdigt traengen-
de pensionist.

P4 fodfonden.dk kan du lzese om, hvordan du ansgger.

Det en fondens bestyrelse, der afggr, hvordan legaterne skal for-
deles. Bestyrelsen udggr i gjeblikket Tina Christensen, formand for
Danske Fodterapeuter, og Lykke Rgnholt, skoleleder pd Fodtera-
peutskolen i Kgbenhavn.

Ansggningsfristen til Fellesfonden er den 7. september 2020.

Ansggninger vil blive behandlet pa fondens bestyrelsesmgde den
23. september 2020.
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STYRKER 0G BEHANDLER
MISFARVEDE NEGLE

Nalox er en unik neglebehandling
med tredobbelt virkning:

0 Effektiv mod neglesvamp

9 Normaliserer neglens tykkelse

@ Reducerer misfarvning af neglen

Nalox forbedrer hurtigt neglens
udseende - ofte pa blot en uge.

Hvordan virker Nalox?

/ et . Nalox er en gel med en fysisk,

o . keratolytisk effekt, der ned-
bryder cellerne i de svampe,
som typisk forarsager negle-
svamp. Nalox eendrer neglens
mikromilje og forbedrer
styrken i neglefladen, sa
neglene holdes i god stand.
Samtidig eger Nalox fugtind-
holdet i neglen, sa den far en
bladere overflade.

\v_

TRIPPEL
EFFEKT,

Laes mere pa nalox.dk

Forsigtighedsregler

Kun til udvortes brug. Undgéa kontakt med gjne og slimhinder. Anvend ikke Nalox, hvis du er overfglsom
over for nogle af ingredienserne. Sperg lsegen, for du anvender Nalox til bern. Nalox er medicinsk udstyr.
Lees brugsanvisningen grundigt inden brug. Opbevares utilgengeligt for barn.

DK-OTC-MDV-NAL-ADD-0420-004
/" MMylan



/foreningen

AF TINA RONHOJ /TR@FODTERAPEUT.DK

NYT FRA FORENINGEN

Fodder pa Helbredsprofilen

P& helbredsprofilen.dk/diabetes kan
du nu se videoer om blandt andet dia-
betiske fodsar, pasform, fodtej, klip-
ning af negle og tilskud til fodtera-

pi. Det er Region Sjzelland, der star bag
helbredsprofilen og Danske Fodtera-
peuter har vaeret involveret i produk-
tionen og indholdet i videoerne. Fod-
terapeuter Cille Holse og Anja Egeskov
Norris formidler viden om diabetes og
fgdder i videoerne.

Fagdagene udskudt

Coronavirussen har sat en kzep i hjulet
for Fagdagene, som er blevet udskudt
til 5. - 6. februar 2021. Konferencen
vil fortsat blive afholdt pa Legoland
Hotel og Konference og programmet
bliver offentliggjort senere pa dret.

Verdenskongressen 2021
udskydes

Spanien er veertsland for den nzeste
verdenskongres i fodterapi, som skul-
le have veeret afholdt i 2021. Men p3
grund af covid-19 har International
Federation of Podiatrists (FIP) beslut-
tet at udskyde konferencen.
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FORSKNING | BORNEF@DDER

Danske Fodterapeuter har indgdet et forsknings-

samarbejde med Borneortopaedisk enhed pd Hvid-
ovre Hospital om forskning i bernefodder, som for
alvor gar i gang i 2021.

I'skrivende stund er det hensigten at undersoge om-
kring 1.000 born i folkeskolen i de mindste klas-
ser, formentlig fra 6-10 dr. Projektet skal belyse,
hvordan borns fedder i den alder har det, hvad an-
gadr fejlstillinger, deformiteter, gangmenstre, fod-
toj, hud- og fodhygiejne.

Danske Fodterapeuter har bidraget med 400.000
kroner til projektet og Hvidovre Hospital bidrager
ved at std for alt det administrative og analytiske
arbejde.

Pia Bondorph, fagkonsulent, og Christina Ystrom
Bjerge, sundhedsfaglig konsulent, begge i Danske

Fodterapeuter, er tilknyttet projektet.



BEST PRACTICE OM FODVORTER

[ enny best practice om verruca vul-
garis kan du fd at vide, hvad der er den
bedste arbejdsgang, ndr du behandler
fodvorter.

I best practice kan du lese om journal-
foring, symptomer og fund, behand-
lingsplan, vejledning og kommunikati-
on.

Du finder altsd ikke viden om behand-
lingsmidler, som du mad sege pd apote-
ket eller hos andre leverandorer.

Best practice om fodvorter er den fjerde
best practice inden for fodterapien. Du
kan hente den pd fodterapeut.dk sam-
men med de tre andre om diabetes, ind-
leeg og ortonyxi.

L “\;\vm
Verrucae Vulgaris

Best practice for foferapeyter

DANSKE
ODTERAPEUTER

I
F
f

Ny retningslinje for fodsér
i stabeskeen

National klinisk retningslinje (NKR) ud-
kom i 2013 med 33 konkrete anbefa-
linger indenfor udredning og behand-
ling af diabetiske fodsar. | mellemtiden
er der kommet et nyt et system, kal-
det GRADE, til at vurdere kvaliteten af
evidens, der er internationalt og trans-
parent.

Derfor har Sundhedsstyrelsen taget fat
pa arbejdet med at revidere NKR for be-
handling af diabetiske fodsar, som de
forventer ser dagens lys i foraret 2021.

Danske Fodterapeuter er en del af ar-
bejdsgruppen, der udover Sundheds-
styrelsen, ogsa har repraesentanter fra
Dansk Ortopzedisk Selskab, Dansk En-
dokroninologisk Selskab, Dansk Karki-
rurgisk Selskab, Dansk Sygepleje Sel-
skab og Dansk Selskab for henholdsvis
Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin, Al-
men medicin, Fysioterapi, sarheling,
Klinisk Mikrobiologi.
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HVAD ER ARBEJDSGL/DE?

Arbejdsglaede er en folelse. Det er forskelligt for hver enkelt,
hvad der skal fil for at give folelsen - 0gsa pa samme
arbejdsplads.

HVORFOR ER ARBEJDSGL/DE VIGTIG?
Fordi den er med til at skabe en god arbejdsplads med en god
stemning - 00Sa under pres.

FODTERAPEUTEN

HVEM KAN GIVE ARBEJDSGL/ADE?

Vikan hver is&r vaere med fil at skrue op og ned for arbejds-

gladen for os Selv og for andre.

HVAD NYTTER ARBEJDSGL/DE?

Arbejdsglede ager trivslen og kvaliteten i arbejdet og mind-

sker stress og sygefraver

KILDE: Udarbejdet af Navigent for KL og KTO

FoTos: ISTOCKPHOTO
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Dyrk arbejds-

gleeden med

personlige mal

Din faglige udvikling er neglen til at holde arbejdsglee-

den oppe igennem hele arbejdslivet. Her fir du en kar-

riecoachs rad til, hvordan du rykker dig bedst muligt.

AF LENE SeEMOD / kommunikationskonsulent i FTFa

b ot

vor mange ar har du at se frem til pa
arbejdsmarkedet? 10 ar? Mere end 20?
Forestil dig s4, at du resten af dit ar-
bejdsliv skal lave praecis det samme,
som du laver i dag pa den helt sam-
me made. Det vaekker for de fleste ik-
ke serligt meget arbejdsglede, men
det er det, der ville veere din udsigt,
hvis du overhovedet ikke udviklede
dig fagligt.

Det er lidt skarpt sat op, men ifolge
karrierecoach i FTFa, Martin Nielsen,
er personlig udvikling noget af det,
der er med til at holde vores arbejds-
gleede oppe. Sa hvis du er glad for dit
job, og gerne vil bevare din arbejds-
glede, er det en god id€ at seette sma
mal op for dig selv, sd dulebende kan
udvikle dig.

’Som fodterapeut er det meget ofte
op til dig selv at styrke dig rent fag-
ligt. Og samtidig kan du have den ud-
fordring, at du mangler kolleger, som
du kan sparre med i det daglige,’ for-
klarer Martin. Han er gennem mange
ars erfaring som karrierecoach stedt
pd en felles udfordring, som nasten
alle har, uanset hvor i deres arbejds-
liv, de er.

"Det, jeg ofte oplever, nir jeg coacher
et medlem af FTFa er, at det er sveert
at seette handling bag ens gnsker el-
ler dromme. Iseer nar det er en, der
i grunden er rigtig glad for at gd pa
arbejde, og som trives i sin hverdag.
Men vi sidder alle med et potentiale,
der kan gore os lidt bedre, hvis bare
vi gor en bevidst indsats.’
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Hvor vil du udvikle dig?

Som mennesker indretter vi vores dage efter nogle rutiner. Det
kan fx vaere en morgenrutine, inden vi tager pa arbejde, eller for-
skellige rutiner mens vi er pa arbejde. Selvom rutiner hjelper os i
hverdagen, kan det ogsa vere en heemsko, ndr vi prever at kigge
indad for at se, hvor vi kan styrke os selv.

"Vier generelt ikke opdragede til at taenke p4 os selv og vores kom-
petencer pa en bevidst made: De fleste af os udferer vores arbej-
de uden at teenke pa, hvorfor vi ger det, eller hvad der gor os go-
de til det, ndr forst vi har veeret pd arbejdsmarkedet en hindfuld
ar,” papeger Martin.

Derfor er det ofte en sveer udfordring at finde ud af, hvad man ger-
ne vil blive bedre til. Som selvsteendig veksler du fx mellem man-
ge kompetencer og opgaver, lige fra den daglige ledelse af klinik-
ken, selvledelse, overholdelse af skonomi og markedsfering. Med
sd mange opgaver kan det hjeelpe, hvis du stiller dig selv spergsma-
lene: Hvad er det for nogle ting, der serligt lykkes for mig? Hvilke
opgaver udskyder jeg og har sveert ved at fa taget hul pa?

Nar du har svaret pa de to spergsmaél, har du udgangspunktet for
at finde ud af, hvad du gerne vil blive bedre til. Martin Nielsen an-
befaler, at du altid skriver dine tanker og ensker ned pa papir el-
ler digitalt.

Skriv kontrakt med dig selv

Nar du har skrevet dine ensker ned, kan du begynde at planleg-
ge at seette handling bag dit enske. Har du mange ting, du gerne
vil blive bedre til, skal du skeere din liste ned til kun én ting. Den
bedste mdde, du kan gere det pa, er ifelge Martin Nielsen, at du
starter med at halvere din liste. Nar du har gjort det, halverer du
den igen, indtil der kun er en ting tilbage, du vil blive bedre til.

Det nzeste spergsmal, du skal stille dig selv, er: Hvad skal der til for,
at jeg kan blive bedre til det her? Svaret kan veere vidt forskelligt.
Noget kan du maske selv lose, mens du andre gange vil skulle lede
efter noget efteruddannelse. Martin Nielsen forklarer:
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"Hvis du fx gerne vil styrke din kompetencer inden for gkonomi og
regnskab, sa vil det mest oplagte vaere at undersgge mulighederne
for efteruddannelse. Er det ikke muligt, kan det vere, du kan fa
ny viden pa egen hand eller hos andre fodterapeuter, du ved, der
er skarpe inden for det felt.’

Nar du har fundet ud af, hvordan du kan blive bedre, anbefaler
Martin Nielsen, at du skriver en kontrakt med dig selv:

"Det kan lyde merkeligt at skrive kontrakt med sig selv, men det
er en made at dedikere dig selv til forandring pa. Ellers bliver det
alt for nemt at springe over og gore tingene, som du plejer. Af sam-
me grund er det ogsd en god idé at gore dit mal synligt, s du pa
den méde kan holde dig selv op p4 det.’

Find din motivation

En mdde, du kan gge dine chancer for at udvikle dig, er ved at
bruge lidt tid pa at finde frem til din motivation. Altsa hvorfor du
godt vil arbejde med netop det omrade, du har valgt, og hvad du
vil fa ud af det.

"Hvis dit udviklingsomrade er at holde mere orden, kan det fx vae-
re, at din motivation er, at du sender et mere professionelt signal
om dig selv og din klinik. Eller vil du gerne optimere din tilrette-
legning af ugens opgaver, kan det vere, at du bliver motiveret af,
at du sd kan hente dine born lidt tidligere, eller vil fa mere tid til at
tale med dine indlejere. Det er kort sagt, drivkraften eller den ge-
vinst, du far ud af din udvikling,” siger Martin Nielsen.

Det, at arbejde med sig selv, kan vaere et sveert omrade. Og derfor
springer mange af os let over det. Det er iser tilfeeldet, nar du har
travlt og i evrigt er glad for dit arbejde. Netop derfor opfordrer Mar-
tin Nielsen til, at du ger lidt ekstra ud af at finde din motivation:

"Hvis ikke der er motivation, vil udviklingen af dig selv typisk
strande. Prov at lade din hjerne zoome ind pa din motivation ved
at teenke pa, hvordan din arbejdsdag kunne blive endnu sjovere,

eller pa hvordan forandringen vil gavne dig selv eller klinikken.’



Derfor er arbejdsglede vigtigt:

Maske sparger du allerede nu, 'behgver jeg egentlig veere glad, nar
jeg gar pa arbejde? Kan jeg ikke bare Igse mine opgaver og re-ser-
vere glaeden til min fri-tid?’. Og jo, det kan du da godt. Men arbejds-
glede har ikke kun betydning for dit arbejdsliv. Vi ved fra forskning,
at arbejdsglaede er en af de tre vigtigste kilder til livsglede, og det
er ikke sa maerkeligt, da vi bruger langt stgrstedelen af vores vag-

ne tid pa jobbet.

Tag ansvar

Din arbejdsglaede er dit an-svar og ingen andres. lkke
chefens, ikke kollegernes, ikke samfundets. Selvfglge-
lig er der andre, der kan have indflydelse pa din arbejds-
glede. Men ansvaret er i sidste ende dit.

Velg arbejdsglzden fil

Arbejdsglaede kommer fra dig selv, for det er i hgj grad
et spgrgsmal om indstilling. Hvis du ved hver dags be-
gyndelse beslutter dig for, at du vil vaere glad, er du
mere modstandsdygtig overfor udfordringer, der ellers

kunne vzelte det gode humer af pinden.

Bliv skarp pa, hvad der ger dig glad

Efter du har taget ansvaret pa dig, sa sperg dig selv:
"Hvornar er jeg mest glad pa jobbet?’. Nar du kan besvare
det spargsmal, kan du aktivt sege flere af de konkrete si-
tuationer eller opgaver, der giver dig sterst arbejdsglaede.

Fokusér pa de sma sejre

En af de allervigtigste veje til arbejdsglaede er resultater
— det at gare et godt stykke arbejde, som du selv kan
se meningen i. Resultater behgver ikke at vzere store og
malbare. Det kan ogsa vaere den lille forskel, du gjorde
for en patient forleden, og som gjorde dig fagligt stolt.

Del dine succeser

Resultater gavner ikke kun din egen arbejdsglede, men ogsa dine kolle-
gers. Sa husk at dele dine faglige sejre - fx pa personalemgderne. Mgder
har ofte et fremadrettet fokus, hvor man vender det, man skal na. Men de
er ogsa et oplagt forum til at synliggere, at | lykkes med kerneopgaven.

Sig fra overfor brok

Der er ingen tvivl om, at arbejdsgleede smitter, men det gor brok desvaerre ogsa. Brok fra kol-
leger er faktisk den storste kilde til manglende arbejdsglaede. Mange har pa et tidspunkt haft
en kollega, der indtog rollen som den evigt negative. Det skal vzere okay at ytre sig kritisk pa
arbejds-pladsen, men tilbagevendende brok skal du sige fra overfor. Det er ikke dit ansvar at
legge orer til.

Husk nu at sige godmorgen!

Det er et sare simpelt rad, men et 'godmorgen’ lofter stemningen
pa arbejdspladsen. Det sztter dialoger i gang, skaber gensidig re-
spekt og signalerer, at | vil hinanden. Relationerne er det afggrende
her, for de er sammen med resultater den vigtigste kilde til arbejds-
glaede. Prgv engang at forestille dig stemningen pa en arbejdsplads,
hvor ingen sagde

'godmorgen’!

Var uventet venlig

Overrask dine kolleger med noget, du ved gor dem glade, og som de ikke forventer. Det kan
vaere ved at give en hand med en opgave, der egentlig ikke Ia pa dit bord, ved at tage en kop
kaffe med til sidemanden eller plukke en buket markblomster til personalestuen pa vej til ar-
bejde. Pa den made viser du, at du ogsa taenker pa dem som mennesker.

Spred arbejdsgleden gennem anerkendelse

Fortzel dine kolleger, hvorfor det er en forngjelse at arbej-

de sammen med dem og husk at rose dem, nar de gor et
godt stykke arbejde. Det kraever sa lidt af dig selv, og det
gor en verden til forskel for din kollega.

KILDE: SOCIALPADAGOGEN.DK

FORFATTER: JAKOB RAVN FJORDBO
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/brevkassen

VED TERESE HOUGAARD /TH@FODTERAPEUT.DK

4 Best Pracrice

Jeg er i gang med akkrediteringsprocessen og er kommet i
tvivl om, hvordan jeg dokumenterer i journalen, at jeg folger
best practice for indlaeg, diabetes og ortonyxi?

| Forst og fremmest skal du huske, at det ikke er tilstraekkeligt

at skrive i journalen, at du felger best practice ved fx at skri-
ve behandling, jf. best practice. Journalen skal afspejle, at du
folger best practice bade i forhold til undersggelse og behand-
ling, og du skal dokumentere afvigelser med en faglig begrun-
delse. Du kan se eksempler pa afvigelser i best-practice-be-
skrivelserne, som du finder pd fodterapeut.dk.

Det er en rigtig god ide at blive fortrolig med best practice-be-
skrivelserne tidligt i forlbet. Du kan fx printe beskrivelserne
og notere dig de punkter, du skal huske i din undersggelse og
behandling of patienter. Et tip til at lette journalferingen er at
bruge standardfraser, der sikrer, at du kommer omkring alle
de punkter, der er indeholdt i de tre best practice-beskrivelser.

Det er kun et krav, at du felger best practice, hvis din klinik
skal akkrediteres. Men Danske Fodterapeuter anbefaler at fol-
ge dem dlligevel, da det er med til at sikre en hgj kvalitet i din
behandling, og at du fdr dokumenteret tilstraekkeligt.

4 BemnuncsLosningeR

Jeg er klinikejer med en indlejer, der benytter min dankortter-
minal. I indlejekontrakten stdr der ikke noget om, at hun har
adgang til terminalen. Ma jeg opgive dankort-lpsningen og
overga til alene at modtage MobilePay-betalinger eller kon-
tanter, selv om jeg tvinger min indlejer til at ggre det samme
eller til selv anskaffe sig en dankortlgsning?

“ Ja, det md du godt, ndr du ikke har lovet hende en dankort-

Isning i kontrakten. Hun er jo selvstaendigt erhvervsdrivende,
der modtager betalingerne direkte fra patienterne.

Danske Fodterapeuter rdder bade klinikejere og indlejere til
enten at fravelge ordninger, hvor indlejer anvender klinikejers
dankortterminal, eller til at vaelge en Igsning, hvor betalinger-
ne gdr direkte til indlejer. Det sker for at undgd, at aftalefor-
holdet minder om en ansaettelse.

| foreningens kontraktformular, som du finder i kontraktuni-
verset, kan du vaelge, om der stilles dankortlpsning til radig-
hed for indlejer eller ej. Svarer du "ja”, kommer der til at std
folgende i kontrakten:

Visa/dankort lgsning: Den feelles dankortterminal opszettes,

sd indbetalinger vedrgrende Indlejer afregnes direkte til Indle-
jers konto.
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HAR DU SPORGSMAL, SOM DU
GERNE VIL HAVE BESVARET |
BREVKASSEN, SA SKRIVTIL
REDAKTIONEN PA:
INFO@FODTERAPEUT.DK

Fordelen ved en direkte afregning er, at indlejer ikke skal vente
pd at fd pengene overfort.

Du skal selvfalgelig vaere forberedt pd, at din indlejer kan be-
tragte det som en ekstra udgift, at du opgiver dankortlgsnin-
gen.

KonTRAKT TiL NYUDDANNEDE

Jeg er snart faerdiguddannet fodterapeut og har faet tilbudt at
blive indlejer i en klinik. Klinikejer og jeg vil gerne lave et ud-

kast til kontrakten, men jeg har ikke et CVR-nummer endnu,

og det kraever foreningens kontraktformular. Hvordan kom-

mer vi videre med kontrakten uden mit CVR-nummer?

Ndr I udfylder kontraktformularen, er det vigtigt, at alle fel-
ter bliver udfyldt korrekt. Men ndr der er tale om et udkast, |
skal forhandle ud fra, kan I skrive klinikejers CVR-nummer ved
bdde oplysninger om indlejer og oplysninger om klinikejer. Det
vil give jer lov til at udfylde resten df felterne. Det er dog vig-
tigt, at I navngiver kontraktudkastet og gemmer det. Efterfol-
gende kan [ rette CVR-nummeret til det korrekte.
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| dterrer effektivt vorter

9 Vnrtebehandling til hender og fgtter/ [
P4 hander og fgdder
Terker effektivt ut vorter/Udt

VorteFri er en produktserie til nem og hurtig
hjemmebehandling af vorter pa haender og fodder

VorteFri Pen og Flaske indeholder myresyre, som er en naturligt forekommende og
biologisk nedbrydelig syre, som ogsé er bakteriedraebende.

* Myresyren udterrer vortens rodnet, sd vorten til sidst falder af — uden at efterlade ar.
* Anvendes én gang om ugen — i de fleste tilfeelde er vorten veek efter 4-5 behandlinger.
* Behandlingen er smertefri og velegnet til barn og diabetikere.

VorteFri Freeze er baseret pd dinitrogenoxid og er den koldeste frysebehandling pé&
markedet til hjiemmebrug.

* Fryser ned til minus 80 grader — og né&r dermed helt ned til roden of vorten
* Oftest er kun én behandling ngdvendig
* Virker mod selv de mest genstridige vorter.

Laes mere pd www.vortefri.dk

Forsigtighedsregler

VorteFri BOTTLE (Flaske) og VorteFri PEN ber ikke anvendes til personer, der er allergiske over for nogle af indholdsstofferne. Asende med irriterende lugt — skyl straks med vand hvis oplesningen kommer
pé& rask hud. Mé& ikke bruges p& vandvorter, ansigts- eller kensvorter. Brug ikke plaster efter behandlingen. Har en steerk lugt og kan irritere &ndedraetsorganer og ojne. Lugt ikke til indholdet i flasken eller
pennen. VorteFri FREEZE bor ikke anvendes til personer, der er allergiske over for nogle af indholdsstofferne. Mé& ikke ind&ndes. Kun til udvortes brug. Overdreven eller ukorrekt brug kan medfere smerte
samt hud- og nerveskader. Brug ikke dette produkt, hvis du har diabetes eller har problemer med blodcirkulationen eller blodpropper. Holdes veek fra varme/gnister/&ben ild/varme overflader. Ryg ikke
og anvend ikke produkitet i neerheden af &ben ild. Beholder under tryk. Kan eksplodere ved opvarmning. Mé ikke punkteres eller breendes, heller ikke efter brug.

J

VorteFri er medicinsk udstyr. Laes brugsanvisningen grundigt inden brug. Opbevares utilgaengeligt for barn.

DK-OTC-MDV-VORT-ADD-0420-003 f@ Myl an



/kollegamader

DANSKE FODTERAPEUTERS KOLLEGAMODEKALENDER /august 2020

Sadan tilmelder du dig til kollegamederne

Du finder meget mere om den enkelte aktivitet pa fodterapeut.dk un-
der Kollegamgdekalenderen, hvor du kan fa uddybende information om
hvem, hvad, hvor, hvornar og hvordan.

Koordinatorernes telefonnumre og adresser finder du pa side 35.

REGION DATO TID STED PRIS

Region Nordjylland

Lady Walk 14. september 2020 _ Se hjemmesiden for information - ;

Region Midtjylland

UDSOLGT: Foredrag med dermatolog om hudproblemer pa fedder- 3. november 2020 17:00 - 21:00 | Marselisborgcentret, Aarhus
ne og ben

[ N O
Region Syddanmark

Foredrag om arbejdsglaede og positiv energi 10. september 2020 _ Se hjemmesiden for information
Julefrokost 27. november 2020 _ Se hjemmesiden for information
Region Sjlland

NY DATO: Fgrstehjaelpskursus. Inkl. fgrstehjaelpsbevis og forplejning 26. september 2020 09:00-16:00 | Smedelundsgade 20, Holbaek

Region Hovedstaden

ol fodplje + sarsygeplejrske forteller Se hjemmesiden fo information | |

FODTERAPEUTEN
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Temadag for fodterapeuter i Region Sjelland

Den 1. september 2020 inviteter Steno Diabetes Cen-
ter Sjeelland til temadag om diabetes og fgdder. Dagen
vil byde pa bade faglige oplaeg, mulighed for drgftelse af
hverdagens udfordringer og praksisnzere workshops.

Fodens Dag 2020

17. september 2020 er det Fodens Dag. Husk at fortzelle
sekretariatet om dit arrangement.

EWMA 2020

Den 18. november 2020 holder European Wound Ma-
nagement Association (EWMA) deres drlige konferen-
ceiLondon.

Fagdagene 2020

5.-6. februar 2021 holder Danske Fodterapeuter ‘Fagda-
gene 2021' pd Legoland Hotel & Konference i Billund.

The 5th EPUAP Focus Meeting 2021

Den 26.-28. maj 2021 afholder EPUAP konference om
sarheling i Senderborg. Hovedtemaerne er: Patientsik-
kerhed, kvalitetsstyring, telemedicinsk model fra Sgn-
derborg, overgang fra retninglinjer til praksis, sundheds-
teknologier og kommunikation.

Du kan finde links til arrangementerne i
kalenderen pa fodterapeut.dk

Grundet situationenmed corona-

pandemien er kalenderen ikke

fuldestgerende og vikan ikke ga-

rantere de enkelte arrangemen-

ters gennemforsel.

august 2020
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/efteruddannelse

DANSKE FODTERAPEUTERS KURSUSKALENDER /august 2020

Kalenderen er sat pd pause

Kurserne er aflyst pa grund af coronarestriktionerne. Kursusafdelingen star imidlertid pa spring til
snart igen at kunne friste dig med spaendende og lzererige kurser. Sa fglg med i kalenderen her og
pa fodterapeut.dk, hvor kurserne vil blive offentliggjort, s& snart det er muligt

FODTERAPEUTEN
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Konfliktmagler

Hvis du har brug for hjzelp til at handtere et samarbejde, der er
gaet skaevt eller handtere en konflikt, kan du kontakte vores
konfliktmaegler Mette Juel Madsen.

Mette kan kontaktes pa tIf.: 6168 72 44
eller pa mail mejuma@gmail.com.
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Frivilliggrupperne

REGION NORDJYLLAND

Sydfjord
Louise Ngrgaard Matthiesen
louise@digiti.dk, 22 87 02 22

Region Midtjylland

Ost

Pia Svendsen
pia@marienlund-fodterapi.dk, 24 47 80 53

Silkeborg
Karen Lykkegaard
sejsfodterapi@gmail.com, 40 8118 32

REGION SYDDANMARK

Nord
Pia B. Sgrensen
mail@fodanalyse.dk, 29 80 80 00

Syd
Conni Bonde
connibonde@gmail.com, 22 87 0173

REGION SJALLAND

Holbzek-Kalundborg-0Odsherred
Lisette Veje Lynge
lisette@vejelynge.dk, 6127 3510

Slagelse-Skzelskor
Charlotte Voldby Ipsen
charlottevipsen@hotmail.com, 58 52 52 59

Naestved
Ruth Sendergaard
rsfodterapi@rsfod.dk, 30 58 5175

Roskilde
Trine Nybjerg Klockmann
trinefod@gmail.com, 56 65 22 23

REGION HOVEDSTADEN

Nordsjeelland
Lene Scheuer
scheuer@youmail.dk, 45 88 13 55

City
Lone P. Christensen
lonep.christensen@gmail.com, 24 65 00 78

Bornholm
Tanja Hansen
tanjahansen72@gmail.com, 56 94 1119

BESTYRELSEN
Tina Christensen, formand

Pia Melgaard Kristensen  Gyrit Madsen
Malene Oeftiger Bente Jensen
Seoren Nygaard Serensen ~ Mariah Kruse

Suppleant: Berith John

MEDARBEJDERE
Lea Stentoft Berling, sekretariatschef (pa barsel)

TIf. 4320 5121 Isb@fodterapeut.dk

Heidi Sennesen, medlemssekreteer
TIf. 4320 5124 hs@fodterapeut.dk

Henriette Olsen, medlemssekretaer (mandag, tirsdag, torsdag og fredag)
TIf. 4320 5127 ho@fodterapeut.dk

Pia Bondorph, fagkonsulent & kursusansvarlig (mandag og fredag)
TIf. 4320 5125 pibn@fodterapeut.dk

Tina Renhej, kommunikationskonsulent
TIf. 4320 5123 tr@fodterapeut.dk

Mikael Horup, kommunikationskonsulent
TIf. 4320 5128 mh@fodterapeut.dk

Martin Kaag, sundhedspolitisk konsulent
TIf. 4320 5126 mak@fodterapeut.dk

Jesper Farbel, juridisk konsulent
TIf. 4320 5131 jf@fodterapeut.dk

Terese Hougaard, organisationskonsulent
TIf. 4320 5122 th@fodterapeut.dk

Kristina Skou-Holtet, kvalitetskonsulent
TIf. 4320 5130 ksh@fodterapeut.dk

Birgitte Silkjeer, organisationskonsulent
TIf. 4320 5122 bs@fodterapeut.dk

Lene Rathsach, bogholder (fredag)
TIf. 4320 5132 Ir@fodterapeut.dk

Christina Bjerge, sundhedsfaglig konsulent (ikke torsdag)
TIf. 4320 5132 cb@fodterapeut.dk

SEKRETARIATET

Roskildevej 163, 1, 2620 Albertslund. TIf. 4320 5120.
Telefontid: Mandag-torsdag: 9.30-15.00,

fredag: 10.00-14.00.

info@fodterapeut.dk ~ www.fodterapeut.dk
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Adgang til dit kliniksystem
uanset hvor du er

Du bruger tiden pa det du gerne vil ... nemlig dine
patienter!

Overblik over din kalender, dine patienter, journa-
ler og ikke mindst omsaestning.

Enkelt og brugervenligt

Du skal blot have en internetforbindelse - vi pas-
ser pa dine data og se@rger naturligvis for backup
og opdatering.

X salg@complimenta.com
{, Telefon: 8830 7600
@& www.complimenta.com
- og husk at felge os pa Facebook!
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Vi er altid klar til

at hjeselpe dig...

Vores support hjeelper dig hurtigt, og med et
smil - OG det koster ikke ekstra!

Vi hjeelper dig igang

Kontakt os idag, for et tilbud og en gratis demo.
For under 500 kr. om méaneden er du igang med
dit kliniksystem.
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ITpartner for sundhed
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ComplimentaWork - Er et kliniksystem
Online, nemt og fleksibelt



